Mogelijkheden voor de uitvaart

Het is zeer goed mogelijk te kiezen voor thuis opbaren. In
uw eigen vertrouwde omgeving kunt u op elk moment van
de dag bij de overledene zijn. Het afscheid wordt in het
gewone leven ingepast, dit kan helpen bij het onder ogen
zien van de realiteit. U kunt ook kiezen voor opbaren in
een rouwcentrum.

De keuze voor begraven of cremeren is heel persoonlijk.
Afhankelijk van deze keuze moeten er antwoorden komen
op vragen als: welke begraafplaats en welk plekje, welk
crematorium en maakt u gebruik van een aula?

Kisten zijn er in allerlei modellen en materialen. U kunt
kiezen voor fineer of massief hout in elk gewenste kleur
met de door u gewenste bekleding. Rieten of kartonnen
kisten: er is een veelheid aan keuzemogelijkheden. Ook het
zelf beschilderen of laten beschilderen van de kist is een
optie.

Vaak wordt op de dag van overlijden of de dag erna een
rouwbrief verzonden. Er is een groot assortiment aan rouw-
brieven waaruit gekozen kan worden. U kunt kiezen uit veel
soorten en kleuren papier, desgewenst met een foto of
andere afbeelding. Ook een eigen ontwerp is mogelijk.

De traditionele zwarte rouwauto wordt nog steeds veel
gebruikt, maar is al lang niet meer het enige gebruikte ver-
voermiddel. Een andere vervoermogelijkheid is een koets
of een paard met wagen, maar ook een bus, een boot, een
fiets of een eigen vervoermiddel behoort tot de mogelijk-
heden.

Voor de plek van de plechtigheid is er van alles mogelijk:
kerk, aula van een crematorium maar ook alternatieve loca-
ties zijn mogelijk. Voor de invulling en het leiden van de
herdenking kan men iemand inschakelen. Het is ook goed
mogelijk dat naasten hier zelf een rol in spelen. Wanneer

u uw hart laat spreken zult u zelf heel goed op uw eigen
manier invulling kunnen geven aan het afscheid.
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Passend afscheid

Afscheid moeten nemen van een dierbare door over-
lijden is een zeer emotioneel en aangrijpend moment
in het leven. U zult zich kwetsbaar en verdrietig voelen.
En juist in de periode rondom het sterven en na een
overlijden moet er over veel zaken een beslissing
worden genomen en moet er het nodige georgani-
seerd worden. Het is dan prettig wanneer er iemand is
die u in dit proces bijstaat. Wilma Top Uitvaart-
begeleiding kan u begeleiden om te komen tot een
uitvaart die past bij overledene en nabestaanden.

Begeleiding

Ik kan u begeleiden bij alles wat er na een overlijden
gedaan moet worden. U mag er op vertrouwen dat ik
overzicht houd en bewaak dat alles op tijd gebeurt.
Ik zal u stimuleren ook zelf actief na te denken over
de invulling van het afscheid en u uitnodigen de zorg
zoveel mogelijk in eigen hand te nemen. Ik vind het
erg belangrijk dat nabestaanden actief betrokken zijn
wanneer een dierbare overlijdt. Men kan het afscheid
daardoor intens en bewust beleven waardoor er met
een goed gevoel op deze periode terug gekeken kan
worden.

Tijd nemen

De manier waarop u afscheid neemt is van groot belang
voor het leren leven met het verlies van een dierbare. Het
is erg belangrijk de tijd te nemen en te krijgen voor het
afscheid. Ik zal elke dag langskomen om de zaken met u
door te spreken, zodat u de tijd krijgt de te nemen beslis-
singen goed te overwegen en wellicht nog eens te herover-
wegen. Op deze manier is het mogelijk stapsgewijs de
verschillende noodzakelijke beslissingen te nemen.

Uw wens als leidraad

Rondom een overlijden moet veel geregeld worden zoals
het opbaren, het drukwerk, een kist of wade. Er moeten
afspraken gemaakt worden met de begraafplaats of het
crematorium en de plechtigheid moet worden ingevuld.
Hierbij is mijn uitgangspunt dat er niets vanzelfsprekend
is. Dat wil zeggen dat aan u de keuze is hoe u de uitvaart
wilt laten verlopen. Ik kan u desgewenst een overzicht
geven van de verschillende mogelijkheden zodat u een
duidelijk beeld krijgt van de keuzes die u kunt maken.

Zo kunt u geheel naar eigen wens een uitvaart samenstellen.

Kinderen betrekken bij de uitvaart

Het liefst zouden we kinderen het verdriet om het verlies
van een dierbare besparen. Echter, aangezien de dood bij
het leven hoort zullen kinderen zoveel mogelijk moeten
leren hiermee om te gaan.

Ik vind het heel belangrijk kinderen te betrekken bij allerlei
zaken rondom het overlijden. Door hen iets te laten doen
voor de overledene, voelen ze dat ze erbij horen en dat
ze van belang zijn voor degene van wie ook zij afscheid
moeten nemen. Kinderen zijn nog niet zo sterk gebonden
aan hoe het ‘hoort’, en kunnen daardoor een bijzondere
bijdrage leveren.

Een kinderuitvaart

Het verdriet om het sterven van een kind is met niets te
vergelijken, het is allesoverheersend. Bij het verlies van
een kind verliest een ouder een deel van zichzelf.

Als ouder bent u op dat moment zeer kwetsbaar. Maar
juist dan is het van groot belang om op uw eigen manier
afscheid te nemen van uw kind. Er moet voldoende ruimte
en tijd zijn voor het besef van het verlies.

Ondersteuning en begeleiding door goed te luisteren en
kijken naar uw behoefte, is wat u van mij kunt verwachten.

Kosten

Over de kosten van de uitvaart zal ik duidelijk zijn door
u te informeren over de prijzen van de verschillende
keuzemogelijkheden. Ik heb geen financieel belang bij
de keuzes die u maakt omdat ik geen provisie reken
maar werk met een uurtarief.

De uiteindelijke kosten van een uitvaart zijn uiteraard
sterk afhankelijk van de wensen die u wilt realiseren.
Vraagt u vrijblijvend om een kostenindicatie van de
uitvaart zoals u die voor ogen hebt.

Uitvaartverzekering

Waar u ook verzekerd bent, u heeft de vrije keuze door
wie u de uitvaart wilt laten begeleiden. Dat betekent dat,
ook wanneer u aangesloten bent bij een uitvaartvereni-
ging, u mij in kunt schakelen om de uitvaart naar uw
wensen in te richten en uit te voeren.

Voorbespreking

Steeds meer mensen bereiden zich tijdig voor op hun
afscheid van het leven.

Het is daarom altijd mogelijk om in een persoonlijk
gesprek uw wensen te bespreken en de mogelijkheden
door te nemen. Neemt u voor een vrijblijvend gesprek
over uw uitvaart of die van een naaste contact op per
telefoon 058 289 46 47

of via e-mail: info@wilmatop-uitvaartbegeleiding.nl

Nazorg

Enkele weken na de uitvaart is er de mogelijkheid van
een nagesprek. Ik hoor graag van u hoe u terug kijkt op
de uitvaart en of u tevreden bent over mijn begeleiding.
Wellicht heeft u nog vragen waarmee ik u verder kan
helpen.

Werkgebied

Aldtsjerk ligt tussen Dokkum en Leeuwarden, mijn
werkgebied bevindt zich in een cirkel van 35 kilometer
rondom Aldtsjerk.

Voor het melden van een overlijden ben ik 24 uur per
dag bereikbaar via telefoonnummer 058 289 46 47

Op de website vindt u meer informatie en links.



